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POSITIV...

...war der wichtige Dreier im Heimspiel gegen Prad. Mit einer
Niederlage wére der Zug Richtung Klassenerhalt flr die Ultner nur
noch schwer zu erreichen gewesen, so durfen Patrick Breiten-
berger & Co. weiterhin hoffen. Ein Blick auf die Tabelle lasst fol-
gende Prognose zu: Zwei Teams aus dem Quartett Tirol, Plaus,
Prad und Ulten werden am Ende der Saison den Gang in die
Zweitklassigkeit antreten mussen. Zwei dieser vier Teams werden
sich direkt retten kénnen. Hoffen wir, dass dies nach Absolvie-
rung der letzten zehn Saisonspiele der AFC Ulten Raiffeisen sein
wird.

...ist auch, dass es dem AmateurfuBballclub Ulten gelungen ist,
auch fUr die nachsten drei Jahre einen schlagkraftigen Ausschuss
zusammenzustellen. Bei der Vollversammlung am 15. Méarz 2023
wurde fur die drei scheidenden Ausschussmitglieder namlich Er-
satz gefunden, sodass der Verein trotz der bitteren Abschiede
optimistisch in die Zukunft blicken kann. Mehr dazu findet ihr auf
Seite 8 dieser Ausgabe.

.UND NEGATIV

...sind nattrlich die Verletzungen, die der 1. Mannschaft zurzeit
schwer zu schaffen machen. Nachdem mit Lukas Schwienbacher
eine absolute Fihrungsfigur fur mehrere Monate ausfallen wird,
traf es beim Heimspiel gegen Prad mit Luis Gruber ermeut eine
absolute Stammkraft, die auf dem Platz schmerzlich vermisst
wird. Nach seinem Muskelfaserriss im Unterschenkel fallt der Au-
Benverteidiger 3-4 Wochen aus. Auch Kevin Platzgummer fiel mit
Schmerzen im Adduktorenbereich fir die Partie gegen Riffian
Kuens aus.

...war auch der Ruckrundenauftakt der B-dugend. Beim 0:6 ge-
gen Laas kam das Team von Alexander Pircher und Ingomar
Kainz bdse unter die Rader. Am vergangenen \Wochenende
musste die alteste Mannschaft der SG Ultental ihr Heimspiel ge-
gen St. Pauls absagen, weil zu wenig fitte oder gesunde Spieler
zur Verflgung gestanden waren.
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1. AMATEURLIG/ IELBERICHTE, ERG

ABELLE

Ein erster Schritt ist getan

Wichtiger Sieg im Abstiegsgipfel gegen Prad - 0:5-Auswartspleite gegen Riffian Kuens

Gianvito De Meo schoss den zwischenzeitlichen Ausgleich gegen Prad.

Ulten - Prad 2:1
0:1 Fabian Lechner (4.), 1:1 De Meo (13.),
2:1 Simon Breitenberger (53.)

Beim Abstiegsgipfel zwischen Ulten und Prad schockte Fabian
Lechner die Ultner friih, als er nach einem Eckball zum 0:1
aus Ultner Sicht einképfte (4.). Doch De Meo sorgte in der 13.
Minute per direktem Freistol sehenswert fiir den Ausgleich.
Kurz nach Wiederbeginn schoss Simon Breitenberger sein
Team nach schoner Vorarbeit von Gabriel Vecchio in Front
(53.), die bis zum Ende Bestand hatte. Zwar musste Ulten bei
zwei-drei Szenen noch einmal etwas zittern, auf der anderen
Seite hitten Manuel Laimer & Co. mit etwas mehr Nachdruck
auch den dritten Treffer erzielen kénnen.

Riffian Kuens - Ulten 0:5
0:1 Kuen (40.), 0:2 Kross (44.), 0:3 Unter-
thurner (60.), 0:4, 0:5 Lukas Spechten-
hauser (73., FE 84.)

Trotz einer ansprechenden ersten Halbzeit musste sich der
AFC Ulten Raiffeisen dem Tabellenfiihrer Riffian Kuens mit
0:5 geschlagen geben. Lange Zeit hielt der vermeintliche Un-
derdog gut mit, doch mit dem ersten Gegentreffer, den Kuen
mit einem sehenswerten Schlenzer kurz vor der Halbzeitpause
besorgte (40.), war die Ultner Gegenwehr gebrochen. Kréss
sorgte Sekunden vor dem Pausentee fiir die Vorentscheidung
(44.), Unterthurner (60.) und ein Doppelpack von Lukas
Spechtenhauser (73., 84.) trieben das Ergebnis in die Héhe.

1. Amateurliga

15. Spieltag
Schluderns — Haslach
Gargazon — Kaltern
Aldein Petersberg — Nals
Schlern — Olimpia Meran
AFC Ulten Raiff. — Prad
Plaus - Riffian Kuens
Frangart — Tirol

16. Spieltag

Haslach — Aldein Petersberg
Schlern — Frangart

Prad — Gargazon

Olimpia Meran — Plaus

Kaltern — Schluderns

Nals — Tirol

Riffian Kuens — AFC Ulten Raiff.

I

Mannschaft Sp.
Riffian Kuens 16
Schluderns 16
QOlimpia Meran 16
Nals 16
Kaltern 16
Aldein Petersberg 16
Haslach 16
Gargazon 16
Frangart 16
Schlern 16
Plaus 16
Prad 16
AFC Ulten Raiff. 16
Tirol 16

1.
2
3.
4.
s
6.
T
8.

Die kommenden Begegnungen:
17. Spieltag

Tirol — Haslach

Aldein Petersberg - Kaltern
Frangart — Nals

AFC Ulten Raiff. — Olimpia Meran
Schiuderns — Prad

Gargazon — Riffian Kuens

Plaus — Schlemn

18. Spieltag

Prad — Aldein Petersberg
Plaus — Frangart

Olimpia Meran — Gargazon
Haslach — Nals

Riffian Kuens — Schlern
Kaltern — Tirol

Schlern — AFC Ulten Raiff.
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Auswartsspiele sind immer so eine Sache: Einige
Mannschaften liegen einem traditionell zu Hause bes-
ser, andere wiederum auswaérts. Mit dem Tabellendrit-
ten Olimpia Meran ist am Sonntag ein Verein in St.
Walburg zu Gast, der augrund der Tabellensituation
eindeutig zu favorisieren ist. Doch das Team von
Massimo Bertinato fahrt traditionell sicherlich nicht
gern ins Ultental, wo man vor rund einem Jahr eine
2:3-Niederlage hinnehmen musste. Eine Woche spéa-
ter steht fur Fabian Schwarz (im Bild) und seine Vor-
derleute ebenfalls eine schwierige Auswartspartie auf
dem Programm, wenn es nach Kastelruth geht. Dort
wartet am Donnerstagabend die SG Schlern auf die
Ultner. Diese scheinen zurzeit mehr als verwundbar,
doch so ganz gern ist man aus Ultner Sicht auf dem

Olimpia Meran: Spielerisch wie immer top
‘Wenn man mit verschiedenen Leuten anderer
Vereine iiber die Mannschaften der Gruppe A
der 1. Amateurliga spricht, wird haufig Olim-
pia Meran als spielstarkstes Team der Liga an-
gesehen. Es war in den letzten Jahren
bisweilen jedoch so, dass die Kurstadter aus
dieser spielerischen Dominanz (zu) wenig Ka-
pital schlagen konnten. Heuer ist das anders,
denn die Mannschaft von Trainerfuchs Massi-
mo Bertinato liegt auf Platz 3 der Tabelle und
kdmpft um den Aufstieg in die Landesliga.
Auch den Abgang von Stiirmer Gerbi Gjepali,
der in der Winterpause zu Algund wechselte,
konnte das Team rund um Kapitin Elvin Reka
kompensieren. Auch ohne den sechsmaligen
Torschiitzen der Hinrunde gewann Olimpia
Meran alle drei Riickrundenspiele mit einem
Gesamtscore von 12:2. Trotzdem fahren die
Kurstadter nicht gern ins Ultental, denn tradi-
tionell tut sich Meran in St. Walburg immer
schwer. Mal schauen, ob es Kevin Platzgum-
mer & Co. auch heuer gelingt, Punkte im Ul-
tental zu behalten.
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Hochplateau ebenfalls nicht zu Gast...

Schlern: Verletzungen und Sperren en
masse

Die SG Schlern hat zu Beginn der Saison si-
cherlich damit geliebdugelt, um die vorderen
Tabellenpléitze mitzuspielen. Schliefflich wur-
den mit Stefano Betteto (Meran) und Willy
Amofah (Terlan) zwei absolute Hochkarater
verpflichtet. Doch bereits in der Hinrunde lief
es fiir das Team von Stefan Paissan nicht nach
Wunsch. Die aufgrund der klimatischen Ver-
hiltnisse eh schon schwierige Riickrunden-
vorbereitung wurde durch einen
Schliisselbeinbruch, den sich Offensivspieler
Betteto bei einem Vorbereitungsspiel zugezo-
gen hat, getriibt. Doch damit nicht genug:
Beim zweiten Riickrundenspiel gegen Meran
sah der bereits ausgewechselte Amofah die
Ampelkarte, bekam drei Spieltage Sperre
aufgebrummt und wird gegen Ulten fehlen.
Nach Schlusspfiff sah auch Torhiiter Pas-
quazzo den roten Karton und wurde vom
Sportgericht bis Saisonende gesperrt. Wahrlich
keine einfachen Zeiten auf dem Hochplateau
rund um Seis, Vols und Kastelruth.



TITTY 2

SCHATTEN ANDERER

LLukas Breitenberger wird im Juli 20 Jahre jung. Bei ihm hat man so irgendwie das GefUhl, als
ware er schon ein alter Haudegen, gehort er doch schon seit Jahren zum Stammpersonal in der
Ultner Defensive. Deshalb fallt es manchmal gar nicht auf, wie konstant, ruhig und abgeklart der
passionierte Dartspieler agiert - beinahe so, als wiirde er im Schatten anderer den Laden dicht-

halten. Wir haben uns mit Lukas zu seinem ersten groBen Sportzeitungsinterview getroffen...

Lukas, wer von Patrick Breitenberger und dir ist denn nun eigentlich der bessere Kopf-
ballspieler? Damit diese Frage von ,Top Secret - Geheimakte Kabine“ ein fiir alle Mal
geklart ist...

Leider ist diese Frage unmoglich zu beantworten, da wir nie gegeneinander ins Kopfballduell
gehen (lacht). Sicherlich sind wir beide begnadete Kopfballspieler. Fiir mich spricht, dass ich et-
was grofer bin. In puncto "Erfahrung” bin ich ,,Cibby“ jedoch weit unterlegen. Schauen wir mal,
wer am Ende mehr Stimmen von seinen Teamkollegen bekommen hat.

Du sprichst deine scheinbare Unerfahrenheit an. Trotz deines jungen Alters
bist du jedoch unglaublich konstant in deinen Leistungen. Warum ist das
so?

Ich bin bestrebt, meine Aufmerksamkeit immer auf die nidchste Heraus-
forderung zu fokussieren, sei es das nachste Spiel oder auch im Spiel
die néchste Aktion. Natiirlich versuche ich aus der Vergangenheit
zu lernen, aber mein Fokus liegt ganz klar auf der nichsten Auf-
gabe, egal ob mir eine Aktion gelungen ist oder nicht. Dadurch
kann es schon vorkommen, dass ich mich nach dem Spiel nur
schwer an eine Grofichance fiir oder an eine erfolgreiche Ret-
tungsaktion von uns erinnern kann.

Du warst in jiingeren Jahren positionsmaBig weiter vorne
beheimatet. Teilweise hast du auch enorm viele Tore er-
zielt. Auf welcher Position siehst du dich am starksten?
So ganz stimmt das nicht, eigentlich habe ich schon immer in
der Verteidigung gespielt. Schon bei meinen ersten Spielen in
der U8 war ich der zentrale Verteidiger der 3er-Kette. Spéter, so
ab der A-Jugend, habe ich manchmal auch weiter vorne im Mit-
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telfeld oder im Sturm ausge-
holfen. Das waren interessan-
te und lehrreiche
Erfahrungen, aber ich denke
schon, dass ich auf meiner
aktuellen Position als Innen-
verteidiger am starksten bin.
AuBerdem wiirde ich auch sa-
gen, dass mir das Tore verhin-
dern mehr Spall macht als
Tore zu schieBen.

Du hast deine komplette
Ausbildung bei der SG Ul-
tental absolviert. Ist dir
hierbei ein Trainer oder ei-
ne Saison besonders in Er-
innerung geblieben?

Ja genau, ich war bei so ziem-
lich allen langjahrigen Ju-
gendtrainer der SG.Von den
Anfingen bei Albert Kuppel-
wieser, liber die Trainer Adel-
bert Egger, Christian Preims
und Alexander Pircher bis zu
Gunther Staffler, Patrick Eg-
ger und Harald Poder, im et-
was hdheren Alter. Ich muss
sagen, dass ich bei allen im-
mer gerne trainiert und ge-
spielt habe und sicherlich
habe ich von jedem viel Wert-
volles mitnehmen kénnen. In
Erinnerung geblieben sind
mir dabei vor allem eine rela-
tiv erfolgreiche Saison in der
U9 mit ,,Lex“ und die Saison,
als wir mit der U14 Vize-Lan-
desmeister wurden.

Wiirdest du dich noch ein-
mal dafiir entscheiden, die
Wirtschaftsfachoberschule
mit Schwerpunkt ,FuBball*
am Oberschulzentrum
Mals zu besuchen?

Auf jeden Fall. Ich habe es
sehr genossen mehrmals die
Woche vormittags anstatt im
Klassenzimmer auf dem Ful3-
ballplatz zu ,,lernen”. Es war
eine sehr fuBlballintensive
Zeit, mit meist sechs FuBlbal-
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leinheiten pro Woche. Damit
gehen logischerweise auch ei-
nige Anstrengungen einher,
aber fiir den Fufiball habe ich
das sehr gerne in Kauf ge-
nommen. Natiirlich verbessert
man sich bei dieser Quantitit
an Trainings auch dement-
sprechend. Aullerdem habe
ich einige wertvolle Erfah-
rungen in Testspielen gegen
beispielweise die Siidtirol-
Auswahl, FCS-Jugend oder
Virtus Bozen mitgenommen.
Und so ganz nebenbei habe
ich ja auch die Matura ge-
macht.

Du studierst nun in Inns-
bruck. Was studierst du
und wie lauft es da fir
dich?

Ich studiere zurzeit Sportma-
nagement in Innsbruck, ein
Bereich, der mich sehr inter-
essiert. Dazu gehéren z. B.
Sportorganisation, Sportver-
marktung, Sportékonomie,
usw. Momentan bin ich im 2.
Semester und kann sagen,
dass mir das Studium gut ge-
fallt, ich mich gut eingelebt
habe und auch schon viele
neue Bekanntschaften ge-
macht habe.

Sind die Unterschiede im
Vergleich zu den letzten
Jahren fiir dich gar nicht
so groB, nachdem du unter
der Woche sowieso nie bei
den Trainings warst?

Ganz grofl sind die Unter-
schiede nicht, meistens kann
ich donnerstags und freitags
zum Training kommen. Was
sich aber sicherlich geédndert
hat, ist, dass ich es nun ful3-
ballerisch etwas lockerer ha-
be. So bleibt mir mehr Zeit
auch anderen Hobbys und
Sportarten nachzugehen. So
gehe ich jetzt 6fters Wandern,

Bergsteigen oder Laufen. In
Zukunft méchte ich auBer-
dem meine zweite sportliche
Leidenschaft, den Dartsport,
regelmiBig praktizieren.

Ein Spieler mit deiner Ein-
stellung, deiner Mentalitat
und deiner Klasse denkt
doch sicherlich auch dar-
tiber nach, vielleicht eine
oder zwei Ligen hdher zu
spielen. Oder etwa nicht?
Zurzeit denke ich nicht dar-
iiber nach. Ich fiihle mich
beim AFC Ulten wohl. Neben
einer guten Mannschaft sind
wir vor allem auch eine gute
Gruppe neben dem Platz.
Man kennt sich gut und lange
- mit einigen meiner Kollegen
spiele ich schon seit mehr als
zehn Jahren zusammen Fuf3-
ball. AuBerdem schéitze ich
das angenehme Umfeld und
die familidre Art des Vereines
sehr.

Warum kommt dein Team
heuer nicht in Fahrt,
nachdem es in der letzt-
jahrigen Riickrunde derart
gut gelaufen ist?

Ich glaube, es ist nicht mog-
lich, den einen Grund fiir
diese bis dato sportlich uner-
folgreiche Saison zu nennen.
Sicherlich ist es uns als
Mannschaft oft nicht gelun-
gen, unsere Qualitit auf den
Platz zu bringen. Hinzu kam,
dass wir es oft nicht geschafft
haben uns mit Punkten zu
belohnen, wenn wir unsere
Leistung eigentlich gebracht
hétten. Unser Fokus liegt aber
ganz eindeutig auf den rest-
lichen Spielen, denn wir ha-
ben noch fast eine ganze
Riickrunde vor uns. Wie man
letztes Jahr gesehen hat, kann
sich in einer Riickrunde noch
einiges &ndern.



Ich bin bei den Trainings in der Gastekabine
beheimatet und sitze dort neben...

Fabian Schwarz und Harald Poder.

Meine Aufgabe in der Mannschaft ist es...
so wenig Schlsse wie moglich auf das Tor zuzulassen.
Die Position, auf der ich mich am stérksten sehe...
Innenverteidigung.

Der schnellste Mitspieler ist...

Manuel Laimer.

Den besten Schuss hat...

Simon Breitenberger.

Der beste Dribbler ist...

Gabriel Vecchio.

Der beste Kopfballspieler ist...

Lukas Breitenberger.

Der groBBte HolzfuB in der Mannschaft ist...

Fabian Schwarz.

Die ersten Spieler beim Training sind...

Stefan Parteli und Manuel Laimer.

Der am besten gekleidete Mitspieler ist...

André Garber.

Der Lustigste ist...

Lukas Schwienbacher.

Am haufigsten bei den Physiotherapeuten zu finden ist...

Patrick Breitenberger.

Der unumstrittene Partykonig ist...

Kevin Platzgummer.

Der Mitspieler mit den meisten weiblichen Fans ist...
Raffael Trafoier.

Der Mitspieler mit dem héartesten Sixpack ist...
André Garber.

Der Mitspieler mit den meisten Tattoos ist...
Philipp Kaserer.

Das schoénste Tattoo hat...

Gabriel Vecchio.

Und die Letzten beim Duschen sind fast immer...
Lukas Schwienbacher und meine Wenigkeit.

Spitzname:
Laurin, Lauch
GroBe:
1,78 m
Gewicht:

85 kg
Position(en):
Innenverteidigung
Lieblingsteam:
Bayern Minchen
Lieblingsspieler:

Virgil Van Djik
Lieblingsgericht:
Lasagne
Lieblingsgetrank:
Sportwasser
Lieblingsfilm:

Fight Club
Lieblingsserie:

The Alienist - Die Einkreisung
Fussballschuhe:
Adidas Predator
Aktuelles Kabinengetratsche
tiber mich:

Dass ich nicht gerade der beste
Skateboarder bin




BERICHT DER
VOLLVERSANMM-
LUNG DES AFC
& ULTEN RAIFFEISEN

Am Mittwoch, 15. Marz 2023,
fand die ordentliche Vollver-
sammlung des AFC Ulten
Raiffeisen im Restaurant
Kuppelwies statt. Um 19:00
Uhr eréffnete Prasident Gun-
ther Staffler die Sitzung und
begriiite insgesamt 36 anwe-
sende Mitglieder. Nach eini-
gen GruBworten von
Gemeinde-Sportreferent
Christian Oberthaler wurden
die Stimmzahler ernannt, wie
es im Tagesordnungspunkt 3
vorgesehen war. Es wurde mit
der Verlesung des Protokolls
fortgefahren, das der Schrift-
fithrer Hannes Zdschg vorlas.
Das Protokoll wurde mit 34
Ja-Stimmen und 2 Enthal-
tungen genehmigt. Es folgten
die verschiedenen Tétigkeits-
berichte, wobei Georg Kaser-
bacher auf die Tatigkeit im
Seniorenbereich, Hannes
Zoschg auf die Freizeitmann-
schaft und Georg Breitenber-
ger auf die Jugendarbeit der
SG Ultental zuriickblickte.
Die SG Ultental kann laut
derzeitigem Stand auf etwa
110 Jugendspieler zuriick-
greifen, wobei sich die Spie-
leranzahl in diesem Jahr
erfreulicherweise wieder
stark erhdht hat. Gunther
Staffler berichtete im An-
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schluss daran noch vom Ult-
nerturnier, dem Wattturnier
und dem Weihnachtsessen.
Weiters bedankte er sich bei
der Gemeinde Ulten, der
Raiffeisenkasse Ulten-St.
Pankraz-Laurein, den Spon-
soren Agostini, Gasthaus
Kuppelwies und Harald
Schwienbacher sowie allen
weiteren Sponsoren fiir die
tatkriftige finanzielle Unter-
stiitzung. Gunther betonte
ausdriicklich, wie viele Leute
im Verein tétig sind und be-
dankte sich bei allen Trai-
nern, Betreuern und
freiwilligen Helfern, insbe-
sondere den Redakteuren und
Mitarbeitern der Sportzei-
tung. Damit iibergab der Pra-
sident das Wort an Benjamin
Wenin, der in seiner Funktion
als Kassier den Kassabericht
vorlas. Es folgte ein detail-
lierter Bericht zur finanziel-
len Situation des AFC Ulten
Raiffeisen. Gunther Staffler
bat die Rechnungsrevisoren
danach um eine Beurteilung.
Werner Karnutsch nahm dar-
aufhin zur Arbeit des Kas-
siers Stellung und ersuchte
die Versammlung um die Ent-
lastung des Kassiers. Dies ge-
schah mit 35 Ja-Stimmen und
einer Enthaltung. Gunther

bedankte sich bei Benjamin
fiir die geleistete Arbeit.
Daraufhin wurde mit den
Neuwahlen fortgefahren:
Nachdem Georg Kaserbacher,
Sepp Kuppelwieser und Ben-
no Wenin nicht mehr zu Ver-
fiigung standen, erklérten
sich Dominik Thaler, Luis
Gruber und Simon Breiten-
berger bereit, sich fiir den
neuen Vorstand aufstellen zu
lassen. Da sich mit den sechs
verbliebenen Ausschussmit-
gliedern des alten Vorstands
und den drei neuen Kandi-
daten nicht mehr als neun
Personen fiir den neuen Aus-
schuss zur Verfiigung stellten,
wurden diese mittels Hand-
aufheben einstimmig in den
Vorstand gewihlt. Danach
wurde das Schiedsgericht neu
gewihlt, wobei sich Wolfgang
Poder, Helmut Breitenberger
und Hans Staffler erneut zur
Verfiigung stellten und ein-
stimmig gew&dhlt wurden.
Auch Stefan Kaserbacher,
Werner Karnutsch und Jiirgen
Tratter willigten ein, die Ar-
beit als Rechnungsrevisoren
fiir weitere drei Jahre fortzu-
fiihren und wurden einstim-
mig gewihlt. Gunther Staffler
beendete die Vollversamm-
lung dann um 20:40 Uhr.




B-JUGEND
Laas 6
SG Ultental 0

Die Ergebniskrise der B-Ju-
gend setzte sich auch im neu-
en Jahr fort. Nach zuvor drei
Niederlagen in Folge am Ende
der Herbstsaison verliel die
SG Ultental auch gegen Laas
das Spielfeld als Verlierer. Am
Ende lautete das Ergebnis 0:6
aus Sicht der Géste. Die SG
Ultental trat die Reise in das
Vinschgau ersatzgeschwicht
an, Ganze fiinf Spieler waren
gesundheitlich oder kérper-
lich angeschlagen. Nach zehn
Minuten folgte die néchste
Hiobsbotschaft. Martina
Holzner (im Bild) musste mit
einer Handverletzung ausge-
wechselt und ins Kranken-
haus gebracht werden. Die
Mannschaft fand sehr schwer
ins Spiel und tat sich mit den
langen Billen des Gegners
enorm schwer. ,,Die langen
Bélle waren fiir uns sehr

schwierig zu verteidigen. Un-
sere Verteidiger hatten alle
Hénde voll zu tun®, so Trainer
Ingomar Kainz. Aber auch
das Kurzpassspiel bereitete
den Gisten Probleme. ,, Wir
miissen es einfach schaffen,
dem Gegner weniger Platz zu
geben und die Rdume besser
zu schlieBen. Wir stehen eini-
ge Meter zu weit weg vom
Gegner", so Ingomar. Erst im
Laufe der zweiten Hélfte
spielte die SGU etwas besser
nach vorne, wurde aber im
gegnerischen Strafraum
kaum geféhrlich. ,,Schade,
dass wir uns keine Moglich-
keiten erarbeitet haben. Die
Verteidigung der Laaser war
ndmlich alles andere als sat-
telfest”, so Ingomar. Ganz an-
ders agierten die Gastgeber,
die das halbe Dutzend voll
machten und einen Traum-
start in die Riickrunde erwi-
schtien.

Das Spiel gegen St. Pauls, das
am vergangenen Samstag
stattfinden hétte sollen, wur-

de auf den 12. April verscho-
ben. Damit geht es am kom-
menden Wochenende in Nals
gegen den Tabellendritten
Etschtal weiter.

4, Spieltag

Auer — Obermais 0:4
Laas - SG Ultental 6:0
Etschtal — Salurn 4:4
St. Pauls — Untervinschgau 5:3
5. Spieltag

Obermais — Laas 8:0
Untervinschgau — Etschtal 4:7
Salurn — Auer 0:3
SG Ultental - St. Pauls verlegt
Pl.  Mannschaft Sp. Pkt
1. Obermais 5 12
2.  Etschtal 5 10
3. Untervinschgau 5 9
4. Auer 5 7
5. St Pauls 4 7
6. Salurn 5 7
7. Laas 5 3
8. SG Ultental 4 0
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Daniela Schwienbacher bestreitet heuer die Oberliga-Damen-
meisterschaft in Diensten des FC Sidtirol. Fiir sie ist es quasi
eine RlUckkehr, denn vor etwa zehn Jahren war sie bereits flir
Sudtirol im Einsatz. Damals traten die Wei3-Roten noch unter
dem Namen "CF SUdtirol" an, wobei dieser Verein mit dem FC
Stdtirol nichts zu tun hatte. Erst seit wenigen Jahren hat der
FC Sudtirol eine eigensténdige Damenmannschaft. Wir haben
mit der 29-jahrigen Mittelfeldspielerin dartiber gesprochen, wie
sie sich bei ihrem neuen Verein eingelebt hat und wie es beim s\

"richtigen" FCS so lauft...

Daniela, der Zeitpunkt fiir das Sportzei-
tungsinterview kdnnte fiir dich definitiv
ein besserer sein. Was ist passiert?

Die Wintervorbereitung, die fiir uns am 10. Ja-
nuar 2023 begonnen hat, lief eigentlich her-
vorragend. Ich fehlte bei keinem Training und
habe bei allen Vorbereitungsspielen ordentlich
Spielzeit bekommen. Doch Mitte Februar erlitt
ich einen gesundheitlichen Riickschlag. Ich be-
kam eine Gesichtsldhmung, musste pausieren
und konnte erst nach einer dreiwochigen Pau-
se ins Training zuriickkehren. In der zweiten
Trainingswoche nach meiner Riickkehr zog ich
mir dann eine Zerrung im Unterschenkel zu,
sodass ich wieder zwei-drei Wochen ausfallen
werde.

Fiir deine Mannschaft |auft es hingegen
fast wie am Schniirchen...
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In der Meisterschaft konnten wir in der Hin-
runde alle Spiele fiir uns entscheiden, aufier
jenes gegen den Tabellenzweiten Isera. Gegen
die Trientner spielten wir 1:1. Nach zwei Sie-
gen zum Rilckrundenauftakt fiihren wir die
Tabelle aktuell mit fiinf Punkten Vorsprung an.
Leider sind wir im Pokalhalbfinale gegen Isera
ausgeschieden, sodass diese Titelchance dahin
ist.

Wie zufrieden bist du mit deinen Leistun-
gen?

Ich wiirde sagen, dass ich recht zufrieden bin.
Leider konnte ich meine Trainingsleistungen
bei den Spielen nicht immer umsetzen, sodass
es auch Spiele gab, bei denen ich nicht von
Beginn an zum Einsatz gekommen bin. Trotz-
dem waren auch einige gute Spiele meinerseits
dabei.




Du hast bereits in der Sai-
son 2021/22, als die Weil3-
Roten zum ersten Mal in
der Damen-Oberliga antra-
ten, ein Probetraining fiir
den FCS bestritten. Warum
hast du dich damals gegen
ein Engagement entschie-
den und stattdessen eine
schépferische Pause ein-
gelegt?

Da die damalige Mannschaft
fast ausschliefilich aus sehr
jungen Spielerinnen bestand,
die im Jahr zuvor fast aus-
nahmslos noch im Jugendbe-
reich unterwegs waren, hatte
ich das Gefiihl, dass ich als
»Alte“ nicht so gut reinge-
passt hitte. Zudem gehérte
ich damals zum Trainerteam
der Unter 10 der SG Ultental
und auch arbeitsméaBig war
ich ziemlich eingespannt, so-
dass mir alles ein wenig zu
anstrengend und zu viel ge-
worden wére.

Warum hast du dich im
Sommer nun doch fiir den
FC Sidtirol entschieden?
Bereits im Sommer kontak-
tierte mich die neue Teamma-
nagerin Anna Tarantino. Mit
ihr habe ich zusammen bei
den Unterland Damen ge-
spielt, sodass man sich kannte
und sehr schitzte. Sie erklirte
mir, dass sich der Verein neu
und professioneller aufstellen
mochte, um den Damensektor
sukzessive zu optimieren. Da-
fiir wollte der Verein neue
Spielerinnen holen, um einen
Qualitatssprung zu machen
und den Aufstieg in eine ho-
here Liga anpeilen zu kénnen.
Ich habe mir ihr Angebot
dann lange durch den Kopf
gehen lassen. Eigentlich woll-
te ich ihr schon absagen, weil
es einfach ein enormer Auf-
wand ist.

Doch...

...als ich horte, wer das Trai-
nerteam bilden soll, wusste
ich instinktiv, dass ich doch
Teil dieses groBartigen Pro-
jekts sein méchte. Marco Cas-
tellaneta, Ex-Trainer der
Brixnerinnen und Marco Ma-
raner, der Groden zum Meis-
tertitel in der 2. Amateurliga
gefiihrt hatte, sollten Trainer
werden. AuBerdem stand mit
Melanie Mumelter eine exzel-
lente Fitnesstrainerin in den
Startléchern. Vom Hérensagen
wusste ich, dass das alles Top-
Leute sind, die ich unbedingt
kennenlernen wollte. Und ich
wurde nicht enttduscht, denn
die Trainingseinheiten sind
wirklich abwechslungsreich
und machen mir enorm viel
Spal. Dass dann noch einige
Spielerinnen von Brixen da-
zugekommen sind, die ich be-
reits von den verschiedenen
Auswahlteams kannte, war
dann sicherlich noch das
Sahneh#dubchen.

Glaubst du, dass es fiir
den Aufstieg reichen wird?
Ich bin schon guter Dinge,
auch wenn die direkten Duel-
le gegen Azzurra, Isera und
Pfalzen erst anstehen. Die
néchsten drei Spiele werden
vorentscheidend sein. Umso
bitterer ist es, dass ich nun
ausgerechnet ausfalle und die
Vorbereitung auf diese drei
wichtigen Partien nicht voll-
stdndig mitmachen kann.

Du hast vorhin vom doch
recht groBen Aufwand ge-
sprochen. Wie sieht eine
typische Woche beim FC
Sudtirol aus?

Dienstags haben wir immer
Training, wobei einen wesent-
lichen Bestandteil dieses
Trainings stets eine Einheit

mit unserer Fitnesstrainerin
ausmacht. Am Donnerstag
absolvieren wir ein weitge-
hend normales Training,
wéhrend es am Freitag um die
konkrete Spielvorbereitung,
sowohl in taktischer als auch
in spielerischer Hinsicht geht.
Am Wochenende steht dann
jeweils ein Spiel an.

Du spielst mittlerweile seit
rund 15 Jahren FuBball.
Wie siehst du die generelle
Entwicklung des Damen-
fuBballs?

Meiner Meinung ist es ein
stetes Auf und Ab. Einige
Vereine fallen mit der Zeit
weg, anderorts werden Verein
gegriindet. Die zurzeit beste
Arbeit leistet sicherlich mein
Ex-Verein Obermais, der mit
der Griindung von Meran
Women einen Schritt zur
Professionalisierung gemacht
hat. Zugleich haben sie es
geschafft, die besten Spieler
der gesamten Region ins Boot
zu holen. Im Jugendbereich
ist der FC Siidtirol sicherlich
herausragend, wenn man die
zahlreichen Mannschaften
mit vielen guten Spielerinnen
betrachtet. Viele sind in ihrer
Entwicklung schon sehr weit,
vor allem im technischen Be-
reich. Aber sie miissen erst
Erfahrungen sammeln, um
situativ richtig zu entschei-
den. Eine entscheidende Fra-
ge ist, wie man in Zukunft
immer mehr Médchen dazu
bringen kann, Fuliball zu
spielen. In den groBen Bal-
lungszentren koénnte das auf-
grund des steigenden
Stellenwerts des Damenful3-
balls auf Dauer einfacher
werden, in der Peripherie
hingegen etwas von null auf-
zubauen, stelle ich mir fast
unmdoglich vor.
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TERMINKALENDER

des Ultner FuBballs mit allen Spielen des AFC Ulten, der SG Ultental und des ASC St. Pankraz

Ming/ Apn

Freitag, 24. Mérz 17:30 Unr  Unter 10 Tirol Tscherms — SG Ultental
Freitag, 24. Marz 20:30 Uhr 3. Amateurliga  St. Pankraz St. Pankraz - Eyrs

Samstag, 25. Marz 15:00 Uhr  B-Jugend Nals Etschtal — SG Ultental
Samstag, 25. Marz 15:00 Unr  Unter 12 St. Pauls St. Pauls - SG Ultental
Sonntag, 26. Marz 16:00 Unr 1. Amateurliga  St. Walburg AFC Ulten Raiff. — Olimpia Meran
Mittwoch, 29. Mérz 18.00 Uhr  Unter9 Meran Confluenza SG Ultental — Olimpia Meran
Donnerstag, 30. Marz 20:00Unr 1. Amateurliga  Kastelruth Schlern — AFC Ulten Raiff.
Freitag, 31. Mérz 18:00 Unr  Unter 10 Tscherms Real Bubi Meran - SG Ultental
Samstag, 1. April 14:30 Uhr 3. Amateurliga  Eyrs Prad B — St. Pankraz
Samstag, 1. April 15:00 Uhr  B-Jugend St. Walburg SG Ultental — Auer

Montag, 3. April 17:00 Unr  Unter 9 St. Nikolaus Véllan Tisens — SG Ultental

Mittwoch, 5. April 18:30 Unr  Unter 12 St. Martin JT St. Martin Moos - SG Ultental

FOLGE DEM AFC ULTEN AUF DEN SOZIALEN KANALEN.
ﬁ ALLE ERGEBNISSE, TABELLEN UND INFOS GIBT ES AUS~
SERDEM AUF UNSERER HOMEPAGE!




